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6 Cesuntgimturile?

Gandeste-te cum ar fi lumea daca n-ai putea
vedea nimic sau nu ti-ai putea auzi prietenii
vorbind, daca n-ai putea mirosi sau gusta
mancarea. Nu ne gandim des la simturile
noastre, desi ele ne arata ce se intampla
in jurul nostru. Avem cinci simturi
principale: vazul, auzul, mirosul,
gustul si simtul tactil.

Super-simturi
Si animalele au simturi, unele
chiar mai dezvoltate decat ale
noastre. Cainii aud sunete pe
care oamenii nu reusesc sa le
perceapa si au, totodata, un
miros mult mai bun.




Folosirea simturilor
Acest baietel vede ochii maro ai catelului
sau, simte blana lui moale si il aude
adulmecand. De asemenes,

simte atat mirosul
trandafirilor din
gradina, cat si,
probabil, pe cel
specific cainelui.




8 Centrul simturilor

creier
Simturile sunt controlate de creier. %;
De la ochi, urechi, nas, limb3 si 1% |
piele pleaca spre creier mesaje care /|
transmit ce se intampla. Acestea (
traverseaza corpul prin intermediul |
unor cai speciale, numite nervi.

Mesajele care ajung la creier
Nervii pleaca din creier catre toate
partile corpului tau. Mesajele pot |
strabate nervii pana la creier intr-o nervi \ ¥ |
fractiune de secunda. / }

qust si atingere (limba)

atingere —— Functiile creierului
ORI g . Creierul face distinctie
(piele) 7 ’

intre mesajele primite
prin intermediul nervilor.
In figura din stanga poti
vedea care sunt ariile

o creierului ce sorteaza
(G;E; auz (urechi) mesajele legate de simturi.



creier

Pastreaza-ti creierul

activ si sanatos!
Creierul se afla in cutia craniana.
Pune mana pe cap, in partea de
sus, pentru a simti craniul 0s0s.
Acesta 1ti protejeaza creierul.
De obicei, creierul se dezvolta
rapid pana la varsta de sase
ani.



46 = Construieste yn cub tactil!

Testeaza-ti simtul tactil!

lata o modalitate haioasa de a-ti testa
simtul tactil! Dupa ce construiesti
cubul, te poti juca efectiv cu el sau te
poti juca de-a ghicitul.

Ai nevoie de:

e carton e un carton patrat

® pix e rigla

e foarfeca e lipici

e 6 obiecte cu texturi diferite, ca de
exemplu: catifea, carton creponat,
dischete demachiante, folie de

aluminiu, glaspapir si cereale in
forma de inele.

Model

Pentru a construi acest cub, trebuie sd
decupezi un carton, asa cum este indicat
in modelul de mai sus. Roaga un adult sa
te ajute sd-I reproduci.

Pune patratul de carton peste Taie cu grija modelul pe exterior,
cartonul mare. Deseneaza sase forme fara sa indoi marginile, pe cat posibil.
cu el, ca sa reproduci modelul de mai Apoi indoaie cartonul pe toate liniile.

sus. Completeaza desenand margini,
acolo unde apar in model.



Fixeaza patratul din mijloc cu degetele la cadteva cereale si lipeste-le usor pe

si uneste |aturile, ca sa formezi o o parte a cutiei, obtinand o textura
cutie. Lipeste marginile, pentru a fixa aspra. Poti folosi orice tip de cereale.
cutia.

Lipeste si celelalte suprafete
texturate, fiecare pe o alta
latura a cubului. Apoi roaga
un prieten sa inchida ochii
5i 58 ghiceasca texturile
doar atingdndu-le.



48 ) Glosar

Antena — organ de simt de pe capul
unor insecte

Craniu — partea osoasa a capului, care
protejeaza creierul

Creier — organul din capul nostru care
controleaza corpul si care ne ajuta
sa gandim si sa avem sentimente

Cristalin — parte a ochiului care
focalizeaza lumina

Echilibru — capacitatea de a sta drept
si a nu cadea

Ecou — un sunet care se propaga
dintr-un obiect

Elibera — a da drumul dintr-un loc in

care a fost tinut inchis, cu forta;
a goli, a evacua

Gimnasta — persoana care practica
gimnastica

Imagine — fotografie

Inamic — cineva care vrea sa faca rau
cuiva sau sa manance un alt animal

Irita — a produce o usoara congestie
sau o inflamatie dureroasa



50 ) Recomandari pentru parinti

Aceasta carte cuprinde materiale
didactice care sunt extrem de utile,
ajutandu-i pe copiii de 7-11 ani sa
deprinda elemente specifice ariilor
curriculare ,Limba si comunicare” si
,Matematica si stiinte ale naturii”.
De asemenea, contine elemente din
geografie si arte.

Activitati extinse:

Scris

Fiecare lectie, aflata pe o pagina
dubla, are un titlu, o introducere si
trei paragrafe de text, fiecare cu un
subtitlu.

1) In aceasta carte este vorba despre
cele cinci simturi ale omului. Care ar
putea fi un al saselea simt? La ce ar
folosi acesta?

2} Fii atent la aspectele
interdisciplinare din cartea de fata.

Vorbit si ascultat

Gaseste cinci copii sau chiar grupuri de
copii si cere fiecarei persoane selectate
sa se gandeasca la un alt simt. Apoi
roaga-le sa argumenteze de ce li se
pare ca acesta este mai important
decat toate celelalte simturi. La sfarsit,
comentati impreuna raspunsurile.

si profesori

r

Stiinte ale naturii

1) Gandeste-te la un animal si vezi
pe care dintre simturi il foloseste mai
putin si pe care mai mult. De ce?

2) Pregateste o camera obscura,
pentru a demonstra ca lumina se
propaga in linie dreapta.

3) Gaseste cinci animale diferite cu
ochii orientati lateral. Poti identifica
unul pentru fiecare din urmatoarele
grupe: mamifere, reptile, pesti,
amfibieni si pasari?

4) Pentru a vedea undele sonore in
actiune, tine un servetel langa un
difuzor de bas mare — muzica produce
vibratii in aer, care misca servetelul.

5) Utilizeaza o pipeta pentru a pune
cantitati mici de apa sarata, apa cu
zahar, zeama de lamaie si lapte acru pe
diverse zone ale limbii. Unde ai simtit
fiecare gust cel mai intens?

Legdaturi interdisciplinare

1) Istorie. Descrie o perioada din
istorie, cum ar fi viata in Egiptul antic
sau in timpul celui de-al Doilea Razboi
Mondial. Raportandu-te doar la unul
dintre simturi, scrie despre ce se



putea vedea, auzi, mirosi sau simti la
atingere in acea vreme. Poti compune,
din ideile notate, o ghicitoare sau o
poezie?

2) Geografie. Raportandu-te tot la un
singur simt, descrie locuri precum o
plaja, un teren de joaca sau o piata
aglomerata. Apoi incearca acelasi
lucru pentru spatii ca: desert, padure

tropicala sau vagauna ori scorbura unui

animal.

Aplicarea proiectelor

Copiii pot realiza sau adapta
urmatoarele proiecte si acasa. lata
cateva idei, in acest sens:

Pag. 40: Poti inventa sau identifica o
alta iluzie optica, pornind de la puncte,
cercuri sau linii?

Pag. 41: Apropie degetele aratatoare,
fara sa le unesti, si tine-le la o
distanta de 10 cm de ochi. Uita-te
peste ele, focalizand peretele din
fata. Vezi plutind ceva care seamana
cu un carnacior? Indepirteaza si
apropie degetele intre ele, ca sa

madifici dimensiunea obiectului care

seamana cu un carnacior. Ochii iti
joaca feste si de data aceastal

Pp. 42-43: Joaca-te ,de-a ascultatul” in
acelasi loc, dar la ore diferite din zi si
din noapte. Cum se modifica lista cu
sunete?

Pp. 44-45: Fa ca sarcina prietenului
tau sa fie mai dificila, oferindu-i
doua bauturi In acelasi timp. Pot
fi identificate amandoua? Poti
merge chiar mai departe cu aceasta
activitate. Fara sa-l dezlegi la ochi,
roaga-l pe cel care degusta bauturile
sa se tina de nas, in timp ce le
incearca pe toate cele cinci. Cum ne
influenteaza mirosul gustul?

Pag. 46: Fa inca un cub cu suprafete
texturate, similare intre ele,
folosind, de exemplu, fetru, catifea
sau blana. Cu timpul, iti este mai
usor sa le deosebesti?

51



52 ) Stiai ca...?

» Majoritatea adultilor pot distinge » Albinele au 5.500 de cristaline
intre aproximativ 10.000 de pentru fiecare ochi in parte.
mirosuri.

* Uliul poate vedea rozatoarele mici
e Uriasul furnicar are cea mai mare de la o inaltime de 4.500 de metri.

limba dintre mamifere, comparativ » Multi crabi au ochii in capatul cozii.

cu corpul lui.

* Atunci cand se hranesc, mustele-de-
carne folosesc cele 3.000 de fire de

par de pe picioare.

e Fluturii au par pe aripi, cu care
detecteaza schimbarile din
presiunea aerului.

* Ramele au papile gustative pe tot
corpul. Le folosesc pentru a sti unde
se afla.

* Camilele au trei pleoape. Primele
doud au gene foarte lungi, pentru
a feri ochii de nisip. A treia plecapa
este transparenta, pentru ca
animalul sa poata vedea in timpul
unei furtuni de nisip.




54 ) Chestionar despre simturi

Raspunsurile |a toate aceste intrebari pot fi gasite parcurgand cartea de fata.
Sa vedem cate solutiile corecte gasesti. Pentru a te verifica, vezi raspunsurile

de la pag. 55.

1) Cate simturi principale avem? 7) Cand ies liliecii la vanatoare de insecte?
A—Trei A — Noaptea
B — Patru B — Dimineata
C - Cinci C — Imediat dupa pranz

2) Cine ne controleaza simturile? 8) Ce face o molie femela cand este gata de
A — Creierul imperechere?
B — Muschii A — Scoate un zgomot puternic.
C - Inima B — Are un miros aparte.

C — Danseaza.
3) Cum se cheama punctul negru din mijlocul

ochiului? 9) Cate tipuri principale de gust exista?
A — Pupila A—Trei
B — Iris B — Patru
C — Retina C —Cinci
4) Ochiul libelulei este alcatuit din: 10} Fluturii au limba, dar ce altceva mai
A — 4,000 de componente folosesc pentru a simti gustul?
B — 30.000 de componente A — Nasul
C — 1.000 de componente B — Aripile

C — Picioarele
5) Ce ar putea cauza raul de mare?

A — Creierul este indus in eroare. 11) Care este cea mai sensibila parte a corpului
B — Ochii sunt indusi in eroare. unui elefant?
C — Picioarele sunt induse In eroare. A — Urechile
B—Trompa
b) Greierii au urechile amplasate pe... C—Coada
A — Limba
B — Spate 12) Ce se intdmpl3 cu parul de pe corpul tau
C — Picioarele din fata atunci cand iti este frica?

A — Creste mai repede.
B — Se pleosteste.
C — Se zbarleste.



